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IIpuMepHOe MeHIO 3aBTPAKOB

MeHI0 ¢ 7 1o 11 JieT, ce30H: 0CeHb - 3UMA

Macca | [IumeBsle BenjecTBa(r) | JHepreTruyecka | BUTAMUHBI,MUKPOIJIEMEHTBI

MOpLUHU A (mr)

(r) b XK vy neHHocTh(kkaa) | C A K Ca Fe
1 Henesn
NOHeIeJIbHUK
3aBTpaK
Canar u3 cBexel KaIrycThl C MacJioM 60 1,2 3,0 7,2 57,6 33,8 06 |151,8 |463,8 | 0,6
pacTUTEIbHBIM
Cocucku OTBapHBIC 100 12,0 240 |20 266,0 0,0 0,0 |220,0 |36,0 4,0
MakapoHbl OTBapHbBIC 150 3,0 5,0 36,0 211,0 0,0 0,0 64,0 200,0 | 1,0
Kommor u3 u3roma 200 0,0 0,0 28,0 109,0 0,0 0,0 32,0 16,0 1,0
Bynouka «O310poBUTENBHAS» 25 2,0 1,0 12,0 60,0 0,0 0,0 |23,0 4.0 0,0
HUTOr0 18,2 33,0 | 85,2 703,6 33,8 0,6 |490,8 |719,8 | 6,6
BTOPHHUK
3aBTPaK
Canat u3 cBexxeil MOPKOBU € MacjiaoM 60 0,6 3,0 3,6 67,2 4.8 24 |103,2 |26,4 0,6
pacCTHTEITHLHBIM
Tedtenu B coyce 60/50 9,1 11,0 | 13,0 189,0 3,0 0,0 |96,0 35,0 0,0
Kama rpedneBas paccemyaras 150 6,0 10,0 | 28,0 222,0 0,0 0,0 |170,0 | 17,0 3,0
Kowmror u3 50110k 200 0,0 0,0 28,0 109,0 7,0 00 (1120 (7,0 1,0
X1e0 pxaHoM 25 2,0 0,0 15,0 71,0 0,0 0,0 |28,0 6,0 0,0




UTOT0 17,70 (2)4,0 87,60 | 658,20 14,80 | 2,40 | 509,20 | 91,40 | 4,60
cpena

3aBTpaK

Kotnera poiOnas 80 3,2 6,4 14,4 129,6 0,0 0,0 |59,.2 36,8 |[0,0
Kaprodensnoe mope 150 3,0 6,0 19,0 150,0 22,0 0,0 [667,0 |76,0 1,0
MacJio CIIMBOYHOE 5 0,0 4,2 0,0 37,0 0,0 00 |10 1,0 0,0
[ToMuIOpBI CBEXHUE MOPITUOHHO 30 0,0 0,0 1,0 7,0 8,0 0,0 |87,0 4.0 0,0
HamuTtox U3 aneiscruHOB 200 0,0 0,0 26,0 100,0 13,0 0,0 |440 8,0 0,0
baton 25 2,0 1,0 13,0 69,0 0,0 0,0 |250 4,0 0,0
Xneb pxaHoOU 50 4,0 0,0 30,0 142,0 0,0 0,0 |56,0 120 |00
UTOT0 12,2 17,6 | 103,4 | 634,6 43,0 0,0 [939,2 |1418 | 1,0
JerBepr

3aBTpaK

Penuc co cBexxumu orypuamMu MacioMm 60 0,72 7,56 | 1,08 64,00 5,40 0,00 [ 61,92 |[12,96 | 0,36
PaCTHTENBH.

Kotnera pyOnenas u3 nTUIlbI 80 17,60 4,30 |6,40 184,00 0,00 0,00 | 599,04 | 33,60 | 0,00
Puc otBapHoii 150 4,00 6,00 | 39,00 | 229,00 0,00 0,00 | 55,00 | 11,00 | 1,00
Komnot u3 kyparu 200 1,00 0,00 | 31,00 |123,00 1,00 1,00 | 36,00 | 32,00 | 1,00
Bynouka «O310poBUTEIBHAS 50 4.00 2,00 | 24,00 |120,00 0,00 0,00 | 46,00 | 8,00 0,00
UTOr0 27,32 é9,8 é01,4 720,00 6,40 1,00 | 736,04 | 97,56 | 2,36




NATHUIIA

3aBTpPaK
Canat u3 CBeXXHX OTYPIIOB C MaciiOM 60 0,0 7,2 0,0 64,8 0,0 0,0 0,0 2,2 0,0
pacTUTENLHBIM

Kotnera py0OiieHast u3 TOBSIIMHBI 80 11,4 126 | 12,6 2149 3,4 0,0 |101,7 | 37,3 1,0
Kamycra Tymenas 150 4.0 5,0 15,0 116,0 80,0 0,0 |369,0 |93,0 1,0
Macio cIIMBOYHOE 5 0,0 4.2 0,0 37,0 0,0 00 1,0 1,0 0,0
Hanutox TMMOHHBIN 200 1,0 0,0 31,0 123,0 1,0 0,0 | 350 32,0 1,0
Xneb pkaHoi 50 4,0 0,0 30,0 142,0 0,0 0,0 |56,0 12,0 |00
UTOrO 20,4 29,0 | 88,6 697,7 84,4 0,0 |562,7 |177,5 |3,0




[Tpuem numm,HanMeHOBaHuE OIII0/1a Macca [TumeBsie BemnecTBa(T) OHepreTuye | BUTAMHHbBI,MUKPOIJIEMEHTHI (MT')

MOPIIAN cKas

(r) b X y HeHHOCTL(K C A K Ca Fe

KaJ)

2 HejeJst
NOHEeIeIbHUK
3aBTPaK
Canat u3 CBEKJIbI C CBIPOM C MacJIOM 60 3,0 11,4 4.2 106,8 0,0 4.8 139,8 108,6 0,6
pPaCTHTEIBHBIM
Kotnera PsOymika (13 OTHIIBI) 80 5,0 7,0 15,0 148,0 1,0 0,0 18,0 7,0 0,0
MaxkapoHBI OTBapHbBIE 150 4,0 6,0 39,0 229,0 0,0 0,0 55,0 11,0 1,0
HanuTtok TMMOHHBIN 200 0,0 0,0 24,0 96,0 6,0 0,0 27,0 7,0 0,0
Bynouka «O310poBUTEIIBHAS 50 4,0 2,0 24,0 120,0 0,0 0,0 46,0 8,0 0,0
UTOr0 16,0 26,4 106,2 699,8 7,0 4.8 285,8 141,6 1,6
BTOPHHUK
3aBTPaK
Canar BeceHHUH (M3 CB. KayCThl) C MacIl. 60 0,6 3,0 5,4 52,2 0,0 17,4 | 97,8 240 0,6
pacTHTer.
burouek pyOieHbIit U3 TOBSIUHBI 80 13,9 12,8 14,9 2325 0,0 0,0 57,6 514,3 0,0
Puc orBapHoOit 150 14,0 6,0 31,0 223,0 0,0 0,0 440,0 | 65,0 4,0
HanuTok u3 mnmoBHUKA 200 0,0 0,0 20,0 76,0 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0
Bynouka «O310poBUTEIBHAS 50 4,0 2,0 24,0 120,0 0,0 0,0 46,0 8,0 0,0
HTOr0 32,5 23,8 95,3 703,7 0,0 174 6424 |611,3 |4,6




cpeaa

3aBTpaK

[[TauIeTH PHIOHBII 80 3,2 8,5 7,5 121,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Kaprodensnoe mrope 150 3,0 5,0 24,0 159,0 30,0 0,0 853,0 27,0 1,0
Macio CIIMBOYHOE 5 0,0 4.2 0,0 37,0 0,0 0,0 1,0 1,0 0,0
[TomuIOpEI CBEXKHE TTOPITUOHHO 30 0,0 0,0 1,0 7,0 8,0 0,0 87,0 4.0 0,0
Kommnot u3 1010k 200 0,0 0,0 28,0 109,0 7,0 0,0 112,0 7,0 1,0
baron 50 2,0 1,0 13,0 69,0 0,0 0,0 |250 4,0 0,0
Xneb pkaHoit 25 4,0 0,0 30,0 142,0 0,0 0,0 |56,0 12,0 0,0
UTOTO 12,2 18,7 |103,5 644,6 45,0 0,0 |1134,0 |55,0 2,0
JeTBepr

3aBTpaK

Canar u3 pearca ¢ MaclioM PaCTUTEIILHBIM 60 0,7 7,6 1,1 76,3 5,8 0,0 67,3 13,7 0,4
®puKagenbKy B cOyce 55/50 11,0 13,0 14,0 220,0 0,0 0,0 1,0 1,0 0,0
Kama rpedneBas paccemyaras 150 6,7 10,0 28,5 222,0 0,0 0,0 170,0 17,0 3,0
Kucens n/s 200 0,0 0,0 34,0 129,0 0,0 00 |10 1,0 0,0
X11eb pkaHoH 25 2,0 0,0 15,0 71,0 0,0 0,0 |28,0 6,0 0,0
UTOTO 204 30,6 |926 718,3 58 0,0 |267,3 |387 3,4

INATHUIIA




3aBTpaK

[ITanens pyOIeHBIN U3 TOBSIUHBI 80 13,9 12,8 14,9 2325 0,0 0,0 57,6 514,3 0,0
Pary u3 oBomieit 150 3,0 6,0 16,0 132,0 3,0 28,0 | 444,0 |49,0 2,0
Orype1 cBeXuil K TapHUPY 30 0,0 0,0 1,0 4,0 3,0 0,0 42.0 7,0 0,0
Hanurok u3 aneiascruHOB 200 0,0 0,0 26,0 100,0 13,0 0,0 440 8,0 0,0
Xneb pkaHoi 50 4,0 0,0 30,0 142,0 0,0 0,0 |56,0 12,0 0,0
baton 25 2,0 1,0 13,0 69,0 0,0 0,0 |250 4,0 0,0
UTOrO 22,9 19,8 |100,9 679,5 19,0 28,0 | 668,6 |5943 |20




MeHIO ¢ 7 10 11 j1eT, ce30H: BecHA - JIETO

[Ipuem numm,HauMeHoBaHue 01ro1a Macca [Tumessie BemecTBa(T) JHepreTuyecka | BUTAMHHbBI,MUKPO3JIEMEHTHI (MT)
MOPLIUHN |
(1) b Y SN nennocrb(kkan) | C A K Ca Fe
1 Henesn
NOHeIeJIbHUK
3aBTPaK
Canar u3 KBallIeH. KaIyCThl 3€J1. TYKOM, 60 1,2 3,0 |42 48,6 16,2 0,0 |1056 |294 0,6
MacJIOM pacrT.
CocHCKH OTBapHBIC 100 12,0 24,0 | 2,0 266,0 0,0 0,0 |220,0 |36,0 4,0
MakapoHbl OTBapHbI€ 150 3,0 5,0 36,0 211,0 0,0 0,0 64,0 2000 (1,0
KomrmoT u3 n3roma 200 0,0 0,0 |28,0 109,0 0,0 0,0 |320 16,0 1,0
Bynouka «O310poBUTENBHAS» 25 2,0 1,0 12,0 60,0 0,0 0,0 23,0 4.0 0,0
HTOI0 18,2 33,0 | 82,2 694,6 16,2 0,0 |4446 |2854 |6,6
BTOPHHK
3aBTPaK
Canar U3 MOPCK.KaIycThI ¢ SUIoM ¢ MacioM | 60 3,0 9,0 0,0 91,0 0,0 0,0 28,0 11,0 1,0

pacT.




Tedrenu B coyce 60/50 91 11,0 | 13,0 189,0 3,0 0,0 ]96,0 35,0 0,0
Karmra rpeuneBas pacceimuaTas 150 6,0 10,0 | 28,0 2220 0,0 0,0 170,0 | 17,0 3,0
Komrmor u3 s16:10k 200 0,0 00 28,0 109,0 7,0 00 |1120 |70 1,0
Xneb pkaHoi 25 2,0 0,0 |150 71,0 0,0 00 |280 6,0 0,0
UTOr0 20,1 30,0 | 84,0 682,0 10,0 0,0 [434,0 |76,0 50
cpena

3aBTpaK

Kotnera prioHas 80 3,2 6,4 14,4 129,6 0,0 0,0 59,2 36,8 0,0
KaprodensHoe mrope 150 3,0 6,0 19,0 150,0 22,0 0,0 667,0 | 76,0 1,0
Macio CIIMBOYHOE 5 0,0 4.2 0,0 37,0 0,0 0,0 1,0 1,0 0,0
[TomMuTOpEI CBEXKHE TOPITUOHHO 30 0,0 0,0 1,0 7,0 8,0 0,0 87,0 4.0 0,0
HanuTok n3 aneibcHHOB 200 0,0 0,0 26,0 100,0 13,0 0,0 440 8,0 0,0
baron 25 2,0 1,0 |13,0 69,0 0,0 0,0 |250 4,0 0,0
Xneb pxaHoM 50 4,0 0,0 |300 142,0 0,0 0,0 |56,0 12,0 0,0
UTOr0 12,2 17,6 | 103,4 | 634,6 43,0 0,0 939,2 1418 |1,0
JeTBepr

3aBTpaK

Kotiera py0OireHas U3 nTUITBI 80 17,6 4.3 6,4 184,0 0,0 0,0 599,0 | 33,6 0,0
Puc orBapHoii 150 4,0 6,0 |390 229,0 0,0 0,0 |550 11,0 1,0




Macno cnuBo4HOe 5 0,0 40 100 37,0 0,0 00 |05 0,5 0,0
3eNeHbIl TOPOIIIEK K TApHHUPY 30 1,0 0,0 1,0 8,0 2,0 0,0 20,0 4.0 0,0
Komnot u3 kyparu 200 1,0 00 |310 123,0 1,0 1,0 |36,0 32,0 1,0
Bbynouka «O3n0opoBuTEIHHAS 50 4,0 2,0 24,0 120,0 0,0 0,0 |46,0 8,0 0,0
UTOr0 27,6 16,3 | 101,4 | 7010 3,0 1,0 |756,5 |891 2,0
NSATHHIA

3aBTpaK

Canat u3 CBEKJIbI ¢ S0JI0KaMHU C MacJI.pacrT. 60 0,6 0,6 12,0 44,4 6,0 0,0 1428 | 16,2 0,0
Kotnera py0iienast u3 roBsiAMHbBI 80 11,4 12,6 | 12,6 2149 3,4 0,0 101,7 | 37,3 1,0
Kamnycra tymenas 150 4.0 5,0 15,0 116,0 80,0 0,0 369,0 |93,0 1,0
Hanutox TMMOHHBIN 200 1,0 0,0 31,0 123,0 1,0 0,0 35,0 32,0 1,0
Xne0 pxaHoi 50 4,0 0,0 |30,0 142,0 0,0 0,0 |56,0 12,0 0,0
baron 25 2,0 1,0 |13,0 69,0 0,0 0,0 |250 4,0 0,0
UTOTO 23,0 19,2 | 113,6 | 709,3 90,4 00 |7295 |1945 |30




2 Hemeast Macca [Tumessle BemecTBa(T) JHepreTuye | BUTAMHHBI,MUKPO3JIEMEHTHI (MT)
TTOPITUH cKasi

MOHe/IeJbHUK () b XK v nennocro(k | C A K Ca Fe

KaJ)

3aBTPaK

Canat u3 CBEKJIbI C CBIPOM C Macil. pacT. 60 3,0 11,4 4.2 106,8 0,0 4.8 139,8 108,6 0,6

Kotnera PsOymika (u3 ITHIIBI) 80 5,0 7,0 15,0 148,0 1,0 0,0 18,0 7,0 0,0

MakapoHbl OTBapHbIC 150 4.0 6,0 39,0 2290 0,0 0,0 55,0 11,0 1,0

Hanutox TMMOHHBIN 200 0,0 0,0 24,0 96,0 6,0 0,0 27,0 7,0 0,0

Bynouka «O310poBUTENbHAS» 50 4,0 2,0 24,0 120,0 0,0 0,0 46,0 8,0 0,0

HUTOr0 16,0 26,4 106,2 699,8 7,0 48 285,8 141,6 1,6

BTOPHHK

3aBTPaK

Canar u3 KBaIlIeH. KaIycThl C I0JJOKaMHu ¢ 60 0,6 3,0 4.8 50,4 15,6 0,0 111,0 27,6 0,6

MacJ. pact

burouek pyOIeHBIH U3 TOBSTUHBI 80 13,9 12,8 14,9 2325 0,0 0,0 57,6 514,3 0,0

Puc otBapHoii 150 14,0 6,0 31,0 223,0 0,0 0,0 440,0 | 65,0 4.0

HamuTtox U3 munoBHuKa 200 0,0 0,0 20,0 76,0 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0

Bbynouka «O310poBUTENBHASN» 50 4,0 2,0 24,0 120,0 0,0 0,0 46,0 8,0 0,0

HTOr0 32,5 23,8 94,7 701,9 15,6 0,0 655,6 |6149 |4,6




cpeaa

3aBTpaK

[Iaunens peIOHbIH 80 320 |848 |7,50 121,60 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00
Kaprodenbnoe nrope 150 3,00 |5,00 |24,00 159,00 30,00 0,00 | 853,00 27,00 | 1,00
Macino ciuBouHOE 5 0,00 |4,20 |0,00 37,00 0,00 0,00 | 1,00 1,00 0,00
[ToMuOpHI CBEXHME TOPITUOHHO 30 0,00 0,00 1,00 7,00 8,00 0,00 | 87,00 4,00 0,00
Komrmor u3 s16:10k 200 0,00 |0,00 |28,00 109,00 7,00 0,00 | 112,00 | 7,00 1,00
baton 25 2,00 1,00 13,00 69,00 0,00 0,00 | 25,00 |4,00 0,00
Xneb pkaHoH 50 4,00 |0,00 |30,00 142,00 0,00 0,00 | 56,00 |12,00 |0,00
UTOT0 12,20 | 18,68 | 103,50 | 644,60 45,00 0,00 3134,0 55,00 | 2,00
deTBepr

3aBTpaK

Canar u3 cBeKIIHI C 0J0KaMu 1 Kyparoit Mmaci. | 60 0,6 9,0 6,0 58,8 5,4 0,0 121,2 22,2 0,6
lslfglikaﬂenwn B coyce 55/50 11,0 13,0 14,0 220,0 0,0 0,0 1,0 1,0 0,0
Kama rpedneBas paccemyaras 150 6,7 10,0 28,5 222,0 0,0 0,0 170,0 17,0 3,0
Kucens n/s 200 0,0 0,0 34,0 129,0 0,0 00 |10 1,0 0,0
Xeb pkaHoi 25 2,0 0,0 15,0 71,0 0,0 0,0 |28,0 6,0 0,0
UTOr0 20,3 320 |975 700,8 5,4 00 |321,2 |472 3,6




NATHUIIA

3aBTpaK

[[THuIeNHs pyONICHBIN U3 TOBSIUHBI 80 13,9 12,8 14,9 2325 0,0 0,0 57,6 514,3 0,0
Pary u3 oBomieit 150 3,0 6,0 16,0 132,0 3,0 28,0 |444,0 |490 2,0
Oryper CBeXXU K rapHUPY 30 0,0 0,0 1,0 4,0 3,0 0,0 (420 7,0 0,0
Hanurox u3 aneiscruHOB 200 0,0 0,0 26,0 100,0 13,0 0,0 44.0 8,0 0,0
X11e0 prxaHoit 50 4,0 0,0 30,0 142,0 0,0 0,0 |[56,0 12,0 0,0
baton 25 2,0 1,0 13,0 69,0 0,0 0,0 |[250 4,0 0,0
UTOr0 229 198 1009 679,5 19,0 28,0 | 668,6 |5943 |20




