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HopMaTuBHO-IPAaBOBas OCHOBA

padoueii nporpaMMbl Kypca 0 BHEYPOUHO# AeTeJbHOCTH «CeKkpeThl 6€30MacCHOCTH
COLMAJIbHOE HANIPABJIEHHE

3akon «O0 obpa3zoBanuu B Poccuiickoit deneparmu» Ne 273 - @3 ot 29.12.2012 1.

[Tpuka3z MunucrepcTBa oopa3oBanus U Hayku PO ot 06.10.2009 1. Ne 373 "O0 yTBEepKICHUH H
BBE/ICHUH B JielicTBHE (eiepaibHOro TOCyIapCTBEHHOT0 00pa30BaTeN-HOrO CTaHAapTa
HavaJlbHOTO 00111er0 00pa3oBaHus".

[Mucemo MunucrepctBa o0pazoBanus U Hayku PO ot 12.05.2011 r Ne 03-296 «O06 opranuzanuu
BHEYPOUHOH JCATEIHLHOCTH TPH BBEICHUHU (elepaibHOr0 TOCYIapCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOTO
cTaHaapTa o0IIero 00pa3oBaHus».

[Mpuka3 MunuctepcrBa oopaszoBanus 1 Hayku P® ot 28.12.2010 1. Ne 2106 «O0 yTBepkIeHHN
(enepanabHBIX TPEOOBaHUI K 00pa30BaTENbHBIM YUPEKICHHSIM B YACTH OXPaHbI 37I0POBbS
00y4aroIMXCsi, BOCHUTAHHUKOBY.

[Ipuka3z MunuctepctBa oOpazoBanus 1 Hayku P® ot 04.10.2010 Ne 986 "O0
yTBepKAeHUH (efepaabHbIX TPeOOBaHUHN K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKICHHUSIM B YACTH
MUHHMAaJIbHON OCHAIIEHHOCTH Y4e0HOTO mpoliecca U 000pyA0BaHUs yUEOHbIX
noMmerneHuin"

[TocranoBieHME TIIaBHOTO TOCYJAPCTBEHHOTO caHuTapHOro Bpada P® ot 29.12.2010 roga Ne 189
«O0 yrBepxkaenun CAHITMH 2.4.2.2821-10».

ITocranoBnenre I'maBHOrO rocymapcTBeHHOro canuTapaoro epada P® ot 04.07.2014 r. Ne 41
"O6 yrepxaeanu CanlluH 2.4.4.3172-14 «CanutapHO-31THIEMHOIOTHIEeCKIE TPEOOBAHUS K
YCTPOKMCTBY, COACPKAHUIO W OpTraHU3AINN PEKUMa pabOTHI 00pa30BaTEIHHBIX OpraHU3aAIIHA
JIOTIOJTHATENTLHOTO 00pa30BaHUs JIETei».

VYuebupiii 1aH  KupoBckoro  001acTHOrO  TOCyIapCTBEHHOro  00Ie00pa30BaTEILHOIO
OromkeTHoro yupexaenus «Cpemsis mkona ¢. CopBmwku AOaxkckoro paiiona» na 2021-2022
yaeOHBIH TO/.

Kanennapusrii y4IeOHBII rpadux Kuposckoro 0b6macTHOTO TOCYIapCTBEHHOT'O
00111e00pa3oBaTeabHOr0 OrKETHOro yupexaeHus «Cpentss mkoia ¢. CopBmku AOa)XCKoro
pationa» Ha 2021-2022 y4eOHBIH TO/.



Conepxanue

1.IlogcHuTenpHAa 3aII1CKa
2. Ilnanupyembie pe3yabTaThl

3. Conepxanue

4. KanengapHo TeMaTu4yecKkoe IJIaHUpPOBaHUE.

5. Pecypcrl

IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

YenoBeueckuit opranu3M QyHKIIMOHUPYET 1O 3aKOHaM caMoperyisiiuu. [Ipu 3Tom Ha Hero
BO3JIEHCTBYET MHOKECTBO BHEIIHUX (PaKTOPOB. MHOTHE U3 HUX OKa3bIBAIOT OTPHUIATEILHOE
Bnusinue. K HuM, mpex e Bcero, ciaeayeT OTHECTH: HapyIlIeHHe TUTHeHUYECKUX TpeOoBaHUI
peXHuMa JTHS, pexXuMa MUTaHusl, HeOIaronpusTHeIE SKOJIOTHYecKue (GaKkToOpbl, BpeIHbIe
MIPUBBIUKH, HEOJIATOMOIYYHYIO HACIEACTBEHHOCTb.

Opnnum 13 Hanbosee 3PpPEeKTUBHBIX CIOCOO0B MPOTUBOIEHCTBUS 3TUM (PaKTOpaMm sIBJIIETCS
ClIeZIOBaHUE MTPAaBUJIaM 3/I0pPOBOT0 00pa3a )KU3HHU, IPAaBUIIBHO OPraHU30BAaHHOM JBUTATEIbHOM
akTUBHOCTH. OIHaKO HEOOXOAUMO CO BCEH OTUETIMBOCTHIO IOHUMATh, YTO YCIELIHOE PEIICHUE
po0OIeMBbl 3J0pOBbs BO3MOXKHO TOJIKO B TOM ClIydae, KOI/la 4eJIOBEK HapsIy C
OpPraHU30BaHHOM JBUTaTEILHOIO aKTUBHOCTBIO OY/I€T CUCTEMATUYECKH BBIMOIHATD U JPYyrUe
3aIl0BE/IM COXPAHEHUS U YKPEIUIEHUS 37J0POBbs; NPAaBUIBHO AbIIIATh, IPABUIBHO MUTh,
MIPABUIILHO €CTh, IPABUIIBHO pacciaaliaThes, IPaBUIBLHO Oepeuncsl.

3a BpemMms O6y‘ICHI/IH B HIKOJIC YHCJIO 3JOPOBBIX YHAIIUXCS COKpaliacTCA. 3a MOCICIHHUEC T'0O bl
YBCIUYMUIIOCH YHCJIO XPOHUYCCKU 0OOJILHBIX z[eTeﬁ 1 KOJIMYCCTBO HCTCﬁ «PYIIIIBI PUCKA».

Kak nokazanu HpOBCI[éHHBIe HCCICI0BaHUsI, HanboJee THIIUYHBI JJI HIKOJIbBHUKOB HAPYIICHUA
OIIOPHO-ABUI'aTCJIIBHOT'O arlrapara: OCaHKH U CTOII, Ppa3JINYHbIC (bOpMBI CKOJIM034a, OpraHoB
3pCHUA, 4 TAKXKC HCTAPMOHHUYICCKOC Q)HSHHGCKOC Pa3BUTHC.

O,Z[I/IH u3 HYTeﬁ BbIXOJla U3 CUTYyalluu - pa3pa60TKa HMHHOBAIIMOHHBIX IIOAXOJ0B K BOCIIMTAHUIO U
HCIIOJIb30BAHHUEC KOMIIJICKCA O310POBUTCIIbHBIX MepOHpI/ISITI/Iﬁ - HIOJABHIKHBIX HI'P.

[TonBrKHBIE UIPBI JUIs A€TEll — OCHOBHOM MHCTPYMEHT MO3HAHMS MAJIBILIOM 3TOTO MHMpa U
MolHeHmuit pakrop pocra. J[BmkeHHE — €CTECTBEHHOE COCTOSTHUE JIF000r0 HECTISIIIEro
pebenka. PeGeHOK, KOTOpOMY CO3JJaHbl YCIOBUS JUIA JBMOXKEHUS, (PU3NUYECKUX YIPAXKHEHUH U
urp, 0oJsiee rapMOHUYHO pa3BUThl. OHU JIydllle PacTyT, OHH 3/10pPOBEE CBOMX MAaJIOIOIBHKHBIX
CBEPCTHHUKOB. JTO MOHATHO. IIpu ¢usnueckux Harpyskax ycuiauBaetrcs oOMeH BenecTs. KpoBb
IIEPEHOCUT CTPOUTEIBHBIN MaTepUa, KUCI0poA. B urpe TpeHnpyercs 10BKOCTb, BBIHOCINBOCTD,
HapabaThIBaeTCs CUJla, TPEHUPYETCsl BeCTUOYIISIpHBIN annapaT. HepBHbIe OKOHYAaHHUS TOTy4aroT
Maccy HOBBIX UMITYJbCOB. MO3r nepepabaThiBaeT KOJOCCAIBbHOE KOJIMYECTBO HH(DOPMAIIHH.
PaboTatoT 1 B3aUMOJICICTBYIOT Bce CHCTEMBI — 3peHHeE, CIIyX, ocsi3anue. B Mo3ry opmupyrorcs
TOYHEHUIIINE UMITYJIbCBI, TPUKA3bIBAIOLINE COBEPIINTD HY)KHOE JBH)KECHHUE.

B urpe pebeHox hopMuUpyeT u TPEHUPYET CBOM COIMANbHBIE posid. C TOMOIIBIO B3POCTBIX,
KOHEYHO. B urpax ecth nmpaBuiia, KOTOPBIM HaJ0 cienoBaTh. KoMaHIbl, KOTOpbIe 00s3aTeNbHBI



JJIAA BCEX. TaK pe6eHOK y‘-H/ITCSI IIOOUYUHSATHCA U pYKOBOZ[I/ITb. Pa6OTaTB B KOMaHAC UJIU TOJBKO Ha
cebs1. ColOuro1ast mpaBuiia UTPBIL, JETH TOCTUTAIOT CMBICI «9€CTHOY» — «HEYeCTHO». M 9TO 04YeHb
BaXXHO, yanc;I, KakK HO6C)KI[3,TB, TaK U HpOI/IFpBIBaTB. I/I N3JIMBAaTh CBOU SMOIIMH HC HaA
COTIEpHUKA, a HAa JJOCTUIKCHHE TCITH.

Ieap mporpaMMel: yJIOBJICTBOPUTH MOTPEOHOCTH MIIA IIINX IIKOJLHUKOB B JABWKCHUH,
CTa6I/IJII/I3I/IpOBaTI) 5MOIHUH, Haqu/ITL BJIaJACTh CBOUM TEJIOM, pa3BI/ITI) (1)I/I3I/I'-ICCKI/I€, YMCTBGHHI)IG H
TBOPYECKHE CITIOCOOHOCTH, HPAaBCTBEHHBIC KAUECTBA.

3amauu:

VKPEIUIATH 3I0POBbE 00YUJAIONIUXCS TOCPEIACTBOM Pa3BUTHS (PU3HUSCKUX KAUeCTB;

pa3BI/IBaTB JABUTATCIIBHBIC q)yHKHI/II/I, TOYHOCTHh ABHMKXCHUSA, JTIOBKOCTD,

MPeIyIPEexKICHUE TIEPEYTOMIIIEMOCTH;

paSBI/IBaTI) KOMMYHI/IKaTI/IBHBIe yMeHI/Iﬂ;

BOCIIMTHIBATh BHHUMAHHUCE, Ky.]'IBTypy IIOBCACHU,

o0yuyaTh yMEHHUIO paboTaTh UHAWBUIYaJIbHO U B TPYIIIE,

pa3BUBATh MPUPOIHBIC 33JaTKA U CITIOCOOHOCTH JCTEH;

pa3BHUBaTh 10OPOKENATETBLHOCTD, IOBEPUE U BHUMATEILHOCTh K JIIOJIIM, TOTOBHOCTH K
COTPYJHHYECTBY;

pa3sBUBaThb KOMMYHHKATHBHYIO KOMIICTCHTHOCTh MJIAAIIINX MIKOJIBHUKOB Ha OCHOBE
OpraHru3anuu COBMECTHOM HpO,HYKTHBHOﬁ JACATCIIBHOCTH.

Conep:xanue nporpamMMbl pacCUuTaHo Ha fieTeld 1 — 4 kiaccos.
Cpoxk peanu3anum porpaMmmsl — 4 roja.

®opmbl U pexxnM 3ausaTuii. ComepkaHue IporpaMMbl OPHECHTHPOBAHO KaK Ha I0OPOBOJIBHBIC
OJIHOBO3pACTHBIE I'PYIIIbI A€TEH, TaK U OTACIBHO B3ATHIN Kiiacc. [ 1-2 kiiacca — Urpbl Masnoi
WHTEHCUBHOCTH, JJ14 3-4 KJjlacca UTPbl CpeAHEN HHTEHCUBHOCTH. 3aHATUS MPOBOJATCS: 1 Kiace —
0,5 gaca B Henemro 2 xiace — 0,54aca B Henemo, 3 kiaacc — 0,5 gaca B Henemto, 4 xkiaacc — 0,5
yaca B HEACIIO.



H.]IaHl/IpyeMble pe3yJbTaTbl 0CBOCHUSA Oﬁy‘laIOHH/IMI/ICﬂ MporpaMmmbl
BHeyPO'{HOﬁ JECATCJIbHOCTH

B nporuiecce 3ansTHI IO TporpaMMe 00y4arOITUICs TODKEH:

3HATH!

Pa3HbIC BUABI ITOJABUIKHBIX UTP,

yMeTh:

NEepeABUTaThCS Pa3IMYHBIME criocobamu (xoap0a, Oer, MPBIKKN) B Pa3HBIX CUTYALIUsX;
BBITIOJTHATE YIPAXKHEHUS (C IpeaMeTaMu B 0e3) JUIs Pa3BUTHSI OCHOBHBIX (PM3NYECKUX KaYeCTB
(cwitbl, OBICTPOTHI, JOBKOCTH, KOOPAUHAIIUH, BBIHOCIUBOCTH );

OCYIICCTBJIATE MHAUBUAYAJIIBHBIC U T'PYIIIIOBBIC I[GI\/'ICTBI/HI B IIOABHIKHBIX UTpax,

IIOHUMATh:

POJIb U 3HAYEHHE 3aHATUN (PU3NUYECKUMU YIPAKHEHUSIMU U UTPaAMU JUJIs1 YKPEIUIEHUS 310POBbS;
JeNaTh:

M3Y4YEHHBIE BU/bI YIIPAXKHEHUN JUIS1 yTPEHHENH TMMHACTUKH.

JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:

AKTUBHOC BKIIFOYCHHEC B O6H1€HI/I€ n B331/IMO)IGI710TBI/IG CO CBCPCTHUKAaMHU Ha IpHUHOHIIaAX
1YBa)KeHI/I$I n 2106pO)KeJ'IaTeJ'IBHOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIIN U COIICPCIKUBAHMA,

MIPOSIBJIEHUE TOJIOKUTENBHBIX KAYECTB JJMYHOCTU U YIIPABIECHUE CBOUMHU SMOILUSMH B
pa3IMyYHbIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYalUsSIX U YCIOBUSIX;

MPOSIBJICHUE AUCITUTUIMHUPOBAHHOCTH, TPYIOII00ME U YIIOPCTBO B JOCTHKEHUHU MTOCTaBICHHBIX
HeJei;

OKa3aHHMe OECKOPBICTHOM MOMOIIM CBOUM CBEPCTHHUKAM, HAX0XKICHHE C HUMH OOIIETo sI3bIKa U
0OIIIUX UHTEPECOB.

MertanpeamMeTHble pe3yJbTaThI:

O6H.I€HI/IC u BBaHMO,I[efICTBHC CO CBCpCTHUKAaMHU Ha IIPpUHOHIIaAX B3aUMOYBaXCHUA U
B3aMMOIIOMOIIIH, I[py>K6BI N TOJICPAHTHOCTH,

obecneyeHne 3alIUThI 1 COXPAaHHOCTU ITPHUPOJAbl BO BpEMS dKTUBHOI'O OTJbIXA,

OpraHru3anusa CaMOCTOSTEIILHOM JIEATEIILHOCTH C y‘IéTOM Tpe60BaHI/II/I eé 6630HaCHOCTI/I,
COXpaHHOCTH MHBCHTApPA U 060py,I[OBaHI/I$I, OopraHu3anuu MECTa SaHHTHﬁ;

IUIAHUPOBAHUEC coOCTBEHHOH ACATCIIbHOCTU, PACHPCACIICHUC HAI'PY3KH U OpraHu3alius OTAbIXa B
mponecce eé BBITIOJIHCHUAA

q)OpMLI MOABCACHUA UTOTOB peain3aliviu JTaHHOM MporpamMmsl SABJIAAROTCS:

CaMOM BBICOKOH PE3YJIbTaTUBHOCTLIO JTaHHOM nporpaMmabI 6y,[[eT YCBOCHUC U 3alIOMHUHAHUC
yYJalluMucs Urp, pasydnBaHuC UX CO CBEPCTHUKAMU, UT'PBI Ha IICPEMCHAX, B JICTHUX JIarcpsXx.



3. Coaep:xkanme.
1 ki1ace
1.OcHOBBI 3HAHUHA.

Jlig yero yenoseky urpel? Mcropus Bo3HUKHOBeHUs urp. [IpaBuia noseaeHus npu npoBeAeHUN
urpbl. PazyyrBaHue cunTanok Juisg BbIOOpa BEYLLIETO.

2.HOZ[BI/DKHI)IC HI'PBI C DJICMCHTAMU JIETKOM aTIICTUKHU.

Urposele 3a1anus 11 3aKpEIICHHUs] HABBIKOB OPraHW30BAHHO M OBICTPO COBEpUIATh NepeOek KU
rpynnamu. Urpsl: «Jlec, o3epo, 6onoto», «Ilepemena mect», «He octynucey.

3.IloaBM>KHBIE UTPBI C OCHOBAMH aKpOOATHKH.

CoBepllIeHCTBOBAaHUE YMEHMI: a) PUTMUYHO XOJUTh; 0) ObICTpO Oerartb; B) AenaTh
MepeOeKKU C YBOpAYMBAHUEM JIJIS1 PA3BUTHSI KOOPIAUHAIIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEH.
PazyuuBanue urp: «CopeBHOBaHHE CKOPOXOA0BY», «COBYIIKa», «BBICTpHIE U JTOBKUE,
«IIsaTHamku ¢ mpuceaanrem», «Jlenp u Houby, «I[layk u Myxu», «Mbl GU3KYIBTYPHUKI,
«@urypsi», «Cron!».

4. IlogBU>KHBIE UTPBI C OCHOBAMU JIBLDKHOW MOATOTOBKH.

OO0yueHnue nepecTynanuio Ha Jibbkax. rpoBsie 3agaHus 4711 OCBOCHUS

AJIEeMEHTapPHOM JTBDKHON TeXHUKHU. «OXOTHUKH M OJICHN», «BcTpednas scraderay,

«/lenp u HOUBY, «Ilomaau B BopoTan, «KTo monbiie npokatutcsy, «Ha Oykcupey.

5. Wrpsl, CONpOBOKAAIOIINECS TEKCTOM.

[ToBM>XHBIE UTPBI COMTPOBOXKAAIOTCS CJIOBAMU — CTUXAMHU, MIECHAMM, PEUUTATUBOM,
KOTOPBIEC PACKPBIBAIOT COACPIKAHUE UTPHI U €€ MPaBHIIA; OOBSICHIIOT, KAKOE JIBIDKCHHUE U KaK
HAJI0 BBINOJHUTE; CIYKaT CUTHAJIaMHM JIJIs1 HaYaJla 1 OKOHYAaHUS, OJICKA3bIBAIOT PUTM U TEMII.
OKOHUYaHUE TEKCTA CIYKUT CUTHAJIOM K MPEKPALLECHUIO ICUCTBUS WIHM K HA4aJly HOBBIX
JBI>KEHU. BMecTe ¢ TeM Mpou3HEeCeHUe CI0B — ATO OT/BIX MMOCJI€ UHTEHCUBHBIX JIBHKCHUH.
«ITo poBHEHBKOM TOpOXKKe», «Jlomamkm», «Mbl — Becesabie pedsaTay, «J1ox .

6. Urpsl — 3a0aBbl.

Hcnonb3oBath urpsl - 3a0aBbl «Komku u MeIIkn», «[IaTHamkmy, «[I9THAIIKA ¢ MSIIOMY,
«3Bepu», «Jlomaaku» MOXKHO Ui BBITOJTHEHHS KaKUX-TH00 (GU3MUECKUX yIpaxxHeHHi (Oer,
yIapbl, IPbDKKK) B OTBET HA CIEAYIOIINE OPYT 3a IPYTOM CUTHAIBL, U Pa3BUTHUS
PEaKTUBHOCTH, PE3KOCTH (CIOCOOHOCTHU OBICTPO HAMPSITaTh MBIIIIBI), OBICTPOTHI (CIIOCOOHOCTH

YCKOPSTH OBICTPOE CYCTaBHOE JABHKECHHUE).

7. Urpbl — nepebexKu.



Urpa "nepedexku" XOpoIIo pa3BUBAET BHIHOCIMBOCTD JieTel. Tak Kak Urpa mocTpoeHa Ha Oere,
TO Takke: ykperuisiercs cepaue. "Boink Bo pBy", "K cBoum dutaxkkam", "IlycToe mecto".

2 kanace
1.beccroxxeTHble UrpBI.

I[aHHI)IG HI'PBI THUIIA JIOBULICK, Hepe6e>1<eK, casiok. OTin4yacTcs HaJIudHue IpaBuJI, OTBCTCTBCHHBIX
pOJ'IGfI, B3aMMOCBA3aHHBIC HTPOBBLIC I[GﬁCTBI/I?I BCCX YUACTHHKOB.

Pa3BuBaroTcs: caMOCTOSATENBHOCTD, IJ1a30Mep, ObICTPOTA U JIOBKOCTD JIBUKEHHM, OpPUEHTUPOBKA
B IpocTpaHcTBe. JleTn yyaTcst KoOOpAMHUPOBATh CBOU AEUCTBHUSL.

VYipaxHssAch B UTpax JaHHOTO pa3/ena, €T NOCTEIIEHHO OBJIAACBAl0T HABBIKAMU U YMEHUSMU
JeMCTBOBATh C PA3IMYHBIMU IpeaMeTaMH (MY, 1ap, CKaKajKa).

Ot HI'PBI Hall€ BCErO OCHOBAHLI HA MPOCTBIX ABMKCHHUAX: 661"6, JIOBJIC, IPATAHUU.

Takue urps! 1ocTynHbl BceM. «BopoHsl 1 BopoObm», «JloBuIKHU-TIepedexKkn», «IlapoBo3uk»,
«benpie MmenBenn», «Ha ogHOM HOTey, «IleTymunsiil 60i», «Becensiit 6er», «lonaau B cieny,
«3emiieMephI».

2.Urpsi-3a0aBhl.

B paboTe ¢ neTbMu HCTIONB3YIOTCS UTPBI-3a0aBhI, aTTPAKIIMOHBL. He Oymydn 0co00 BaKHBIMU
1St GU3NIECKOTO PAa3BUTHS, OHH YaCcTO MPOBOJISATCS HA CIIOPTUBHBIX MPA3HUKAX, HA Beuepax
nocyra. JIBuraTenpHbIe 3aIaHUs B 3TUX UTPaX BBIOJIHSIIOTCS B HEOOBIYHBIX YCIOBUSAX U YaCTO
BKITIOYAIOT DJIEMEHT COPEBHOBAHUS (O€KaTh B MEIIKE, BHIIOJIHUTH IBUKCHUE C 3aKPBITBIMU
rjia3aMu). JTO BECENIoe 3pENuIIle, pa3BlIeueHUE TS IETeH, TOCTABIISIOIINE UM PAaJIOCTh, HO U
TpeOyIoIIUe OT YYaCTHUKOB JIBUTaTEIIbHBIX YMEHUH, IOBKOCTH, CHOPOBKH. «OX0Ta Ha TUTPay,

«Jlonectu puIOKY», «Yepenaxa-myreniecTBeHHUIIA», «Cobepu opexny, «IloBsixky s
IIEJIKOBBIN M1aToueky, «{pudaunr», «[Ipoae3b CKBO3b MELIOKY.
3.HapoaHsbie UTpHI.

HapoHplie urpsl sIBISIOTCS HEOTHEMIIEMOH YaCThI0 MHTEPHAIIMOHATIBHOTO, XyI0KECTBEHHOTO
(U3MUECKOTO BOCIIUTAHUS T10IPACTAIOLIETO TTIOKOJICHUS. PasocTh IBMKEHHS COYeTaeTCs ¢
IYXOBHBIM oOoramieHneM. B HapoIHBIX UTPax MHOTO IOMOPA, UTYTOK, COPEBHOBATEILHOTO
3a70pa: ABWKEHUS TOYHBI U 00pa3Hbl, YaCTO COMPOBOKAAIOTCS CUNTATIKAMH, TOTEIIKAMHU,
BeceJIbIMM MOMeHTaMU. MrpoBasi cutyarus yBiekaeT U BOCHUTHIBACT JeTel, a AeUCTBUS
TpeOyIoT OT AeTell yMCTBEHHOM JesTenbHOCTH. Pycckas HaponHas urpa «Kpacku», pycckas
HapoaHas urpa «Crago», TaJyKukckas HapoaHas urpa «Haxunp6o3mu» («I'opHbIi K03em»),
yKpauHcKasi HapoJHas urpa «Xnuouuk» («Xmnebemy), yeueHckas HapoAHas urpa «I manax
no3ap» (Urpa B 6amHto), narecranckas HapoaHas urpa «llamaxusr am» («ZlocTanp manky»),
OypsiTckas HapoHas urpa «lllono 6a xypsrag («BoJjk u srHsTa).

4.JTtobuMBble UTPHI AETEH.

B nannbrit pa3acii BKIIFOYCHBI UT'PbI, KOTOPBIC IMTPCIJIOKUIIA CaMU ICTH. Bce HUI'PBI KOJIJICKTUBHBI.
I[eTI/I BBICTYIIAOT B POJIKM BEAYIIUX, OOBSCHSIOT U MPpOBOAAT UTDPY. Ileparor ciaeaut 3a X0Ja0M



WTPBI, 1AE€T COBETHI. Y JIETEU NOSABISIETCS HHTEPEC K CAMOCTOSTEILHOMY MPOBEAECHUIO UTPBIL,
COXPAHSIETCA 3MOLMOHAIBHO-TIOJIOKUTEIIBHOE HACTPOEHUE U XOPOLIME B3aUMOOTHOLIEHHUS
urparonux. /Jetu npuy4arorcs J0BKO U CTPEMUTENBHO JEMCTBOBATh B UTPOBOM CUTYALIMH,
OKa3bIBaTh TOBAPHIIECKYIO TOMOIIIb, TOOWBATHCS JOCTUKCHHUS IIETTH U IIPH STOM UCTIBITATh
pamocTh. Pebsita yuaTcsi caMOCTOSITENTLHO U C YAOBOJIBCTBHEM UTPATh. «YBEPHUCH OT Ms4ay,
«CunbHbIN Opocoky, «KocMoHaBThIY, «BTopoi muiiHuiy, «/IBa Mopo3a», «bompIoi Msuy,
«Inenankmy, «IIpstku», «IlepexBatunkm», «MeapHHIAY.

5.CnopTuBHBIN npa3aHUK «Mawma, narma, s — CHOPTUBHAS CEMbs». B COpPEBHOBaHUAX y4acCTBYIOT
4 — 5 cemeit B cocTaBe: MaMa, maria, peOeHOK. 3apaHee roTOBSTCS KOHKYPChl: Ha3BaHHE
KOMaH/ibl, IeBU3, (hopma, smMOaema, HeOOBIIOE TPUBETCTBHE KOMAH/IbI.

3 kJacc

1.KomaHHBIE UTPBI C MAYOM.

OOyueHnue U 3aKperuieHre yMEHU B OpOCaHUU U JIOBJIE MAJIOTO Ms4a, 3aKPETVICHUE YMEHUS B
OpocaHuu, JOBJIE U Tiepeaayde 00abIIoro Msda. «Beimmbansy, «'opsdyas KapTomKay,
«KBanpary, «Cobaukay, «Kto manpiie 6pocuty, «beicTpee k memm.

2.beroBbie UrpHI.

BripaboTka OBICTPOTHI ¥ MPSIMOJIMHEHHOCTH Oera. 3aKpeIUICHHEe HaBBIKOB OPTaHM30BAHHO U
OBICTPO coBepIIaTh epedekku rpynmamu. «Pa3peiBHBIC 1IeNTNY», «CBeTodop», «['ycu - medeamny,
«Cankny, «Tuiie eaenp — qaipiie Oyaerb.

3.1IpbIroBbI€ UTPHI.

3akperyieHue TEXHUKU MOANPBITUBaHUS U MPbIKKA B TIyOHHY. «[loMpBIr'yHUHKH — BOPOOYILIKM,
«3au1pl B oropojien, «JIucel u Kyps», «Ciiony», «Beimubansr», «COpeBHOBaHHUE TaueK».

4. Urpsl — pa3BicyYeHUs.
a) PazBuTHe OBICTPOTHI, KOOPAWHAIIMY ABMKEHUH. VIrphI ¢ 00JIBIION MHTEHCUBHOCTHIO
JBIO>KEHUN «BbI130BY, «Ycnel 3aHsaTh MecTo», «lIpurnamenuey», «MpbliienoBkay, «Mromka,

HUTKA, y3€JI», «Jleganas JOPOIKKa».

6) ®opMupoBaHUe YMEHUS paccialisThes, pa3BuTHE THOKOCTH: «TrpoBbIe ypakHEHHUS 110
3ananuion, « TaHleBaIbHBIE IBUKEHUS, « HOMUKH B TOMHUKI.

5. AKTHBHBIC UTPBI.

Pa3BuTHe noBKoCTH, OBICTPOTHI peakiu, cMekanku: «Ha 6omotey, «KapTomika B 10KKe»,
«Tsarau», «BepxoMm Ha kmromikey, «Kazaku - pa3ooitHukmny, «ber B Memke», «COpPOKOHOKKa,
«YUpg KOMaHa JIOBYEE).

4 kJjacce

1.ITonBHKHBIE UTPBI.

Ha 3aKpCIJICHUE U COBCPIICHCTBOBAHNUC HABBIKOB 6era, Pa3BUTHUEC CKOPOCTHBIX



CIOCOOHOCTEH, CITOCOOHOCTH K OPUEHTHUPOBAHUIO B IPOCTPAHCTBE: «BBICTpO 1O
Mectam», «OTtranail, dyei ronocok?», «L{Bersr», «kKocmonatsl, «IlycTtoe mecToy,
«ITagaroras majaka.
2.Urper-3cradeTs.
Ha 3akperuienne u coBepIIeHCTBOBAHUE HABBIKOB B MPBIKKAX, Pa3BUTHE CKOPOCTHO -CHIIOBBIX
ciocoOHocTei: «/[Ba Mopozay, «[Ipsiraromnme BopoOymkny, « Tpetnii TumHmi», «be3qoMHbINH
3as1, «[IpbKOK 32 TPBIKKOMY.
3.Urpsl ¢ Ms4OM.
Ha oBnagenue >neMeHTapHBIMU YMEHUSIMU B JIOBJIE, OpOCKax, epe1ayax U BEJICHUH MsJa:
«Kpocc ¢ Msuom», «MsiuoM B Kop3uHy», «He maBaii msia Bogsmemy», «lloasmxHas
enby», «rpel ¢ Maaomy, «Msta coceny», «Msta cpenaemyy, «lllkona mauay, «C 1Bymst MsuaMu
HaBCTPEUY».
4.OneMeHThI CHOPTUBHBIX UTD.
Ha 3akpernienne u coBepIiieHCTBOBAaHHE METAHHI Ha TATbHOCTh, U TOYHOCTh, PA3BUTHE
criocoOHOCTEH K mudhepeHInpoBaHUIO TApaMEeTPOB ABMKEHUH, CKOPOCTHO -CHIIOBBIX
criocoOHOCTel: «OXOTHUKNY, «3aluTH OanrHioy, «Jlampie Opocuns — OJrKe OeKaThy,
«l1Ber», «He HacTynu Ha CHEXHBIA KOM», «Callka U Msu», «3aliuiiai TOBAPUILAY.
5.CaMOCTOSITENbHBIE UTPHI.
Ha xommiekcHoOe pa3BUTHE KOOPIAUHAIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH, OBJIaJICHNE
AJIEeMEHTapPHBIMH TEXHUKO-TAaKTHYECKMMH B3aUMOICUCTBUAMHU: «IcTadera — yexapaa», «TsHu-
ToJKay, «Jlait pyky», «be3nomusrii 3as1», «[loBropu-kay», «Icradersi-oesnay, «Y measeas
BO OOpy».

4. KajieH1apHO-TeMaTHYeCKO0e NMJAHMPOBaHHe

1 kiacc

(8,54acoB B roxn)

Tema 3aHATUA Konuuectso JlesaTenbHOCTb yyaluxcs

4acoB
Urpsl, B 0,5 Ob6cyxaenus. [{ns yero uenosexy urpsi? Mctopus
KOTOPBIE MBI BO3HUKHOBeHUs urp. IIpaBuna noeeneHus npu npoBeIcHUN
UTpaeM. urpsl. PazyunBanue cunuTanox Juis BbIOOpa BeyLIEro.
Cunranku, 0,5 PazyunBanue cuuTanok s BbIOOpa BEIYIIEro.

KOTOPBIE MBI
WCIIOJIb3YEeM IS
Urp.

PasyunBanue 0.25 PazyuuBanue urp, yyarcsi CUMTalIKaMH BHIOWPATh
cuntasok. Mrpa BEIYIIETO..




«ITayk u myxu» |

Urpa «Jlec, 0,25 PazyuuBanue urps «Jlec, o3epo, 60710T0» yyaTcs

03epo, 60I0TO» OPUEHTUPOBATHCS HA MECTE.

Urpa 0,25 PazyuuBanue urpslt «CopeBHOBaHHE CKOPOXOJIOBY .
«CopeBHOBaHHE Pa3BuBarOT HaBBIKM OPTaHU30BAHHO M OBICTPO COBEPIIATH
CKOPOXOJ0B» nepeOeXKH rpynnamu.

HUrpa «bsicTpbie 0,25 PasyunBanue urpsel «bsicTpeie U 10BKHE». Pa3BuBaroT

Y JIOBKHEY HaBBIKH JIOBKOCTH, YMEHHE OBICTPO Oerath

Upa 0,25 PazyuuBanue urpsl «IIaTHamKku ¢ npuceaanneM» pa3BUBaIOT
«[IarHamku ¢ HABBIKA PUTMUYHO XOJUTh.

MIPHUCETAHUEM

Urpa «/lens n 0,25 PazyunBanue urpsl «JleHp 1 HOUb)» . Pa3BUBaIOT HaBBIKK
HOYb)» nepe0eXKH C YBOPAaUMBaHUEM.

[TpaBwmta 0,25 OO6cyxeHne mpaBul moBeaeHus. \ Pa3BuBaloT HaBBIKU
MTOBEACHUS TIPU nepeOe K1 C yBOPAUUBAHUEM.

MIPOBEJICHUH

urp. Urpa

«Pa3HbIe

burypsi»

Urpa 0,5 VYyactue B cnopTuBHBIX 3cTaderax. PazBuBaroT HaBbIKU
«CriopTUBHEIE MepeIBUTaThCs B €\KOJIEKTHBE,0bICTPO Oerath, 1efaTh
actadeThI» nepeOeKKH C YKOpauyMBaHUEM

Urpa 0,25 OO0yuaroTcst mepecTynaHuio Ha Jbbkax. [loydaroT HaBbIKH
«OXOTHHKH U JBDKHOW MOATOTOBKHU.

OJICHI

Urpsr: «Jlec, 0,25 3aKperuIsIFOT HaBBIKK OBICTPO COBEPIIATH MEPEOCIKKH.
03epo,

00J10TO», «/leHb

Y HOYB)

Urpa «Ilonmamu 0,25 OcBanBaIOT JBDKHYIO TEXHUKY.

B BOPOTa»

Urpa «Ilo 0,25 Pa3BuBaroT HaBbIKK peunTaTHBa. Pa3BuTHE HaBHIKOB PabOTHI
POBHEHBKOM C TEKCTOM.

JIOPOKKE»

OcradeTsl «Mbl 0,25 Pa3BuBaroT HaBbIKK peunTaTuBa. Pa3BuTHE HAaBHIKOB PaOOTHI
— BeceJble C TEKCTOM

peosTay

Urper: «Kormku 0,25 Pa3BuBaOT HaBBIKK PEaKTUBHOCTH, PE3KOCTH, CIOCOOHOCTH
Y MBIIIKNAY, OBICTPO HAMPATAThH MBIIIIIBI, CIIOCOOHOCTH YCKOPSATh
«[lyTranuma» OBICTPOE CYCTaBHOE JIBUYKEHHE

Urpa «Ilo 0,25 Pa3BuBaroT HaBBIKK peunTaTUBa. Pa3BUTHE HAaBHIKOB PaOOTHI
POBHEHBKOMU C TEKCTOM.

JIOPOIKKE»

PaznoBumHOCTH 0,25 Pa3BuBaOT HaBBIKK PEAKTUBHOCTH, PE3KOCTH, CIIOCOOHOCTH
urp OBICTPO HAMPATAThH MBIIIIIBI, CTIOCOOHOCTH YCKOPSTH
«[IaTHaKm OBICTPOE CYCTaBHOE JIBUYKEHHE

Urpa 0,25 Pa3BuBaOT HABBIKK PEAKTUBHOCTH, PE3KOCTH, CIIOCOOHOCTH
«[IarHamku ¢ OBICTPO HAMPATATH MBIIIIIBI, CIIOCOOHOCTH YCKOPSTh
MSTYOM)) OBICTPOE CYCTaBHOE JIBH)KEHHE




Kommiekc 0,25 Pa3BuBaroT HaBBIKM yX0/1a 32 COOO
YTpEHHEH
TUMHACTHKH.
Urpa «Ilonagu 0,25 Pa3BuBaroT JOBKOCTh U METKOCTb.
B LICJTb»
HUrpa "Bouik Bo 0,25 Pa3BuBaioT BHIHOCIUBOCTD, CKOPOCTb.
"
PBY
CrniopTuBHBIE 0,5 Pa3BuBaroT HaBBIKH PaOOTHI B KOMAH/IE
acTadeThl.
Urpa "K cBoum 0,25 Pa3BuBaroT BEHIHOCIMBOCTG. Y4aTCsl HAXOIUTh LEb.
¢dnaxxkam"
Urper: «He 0,25 PaboratoT B KOMaHIe.
OCTYIIHCHY,
«ITepemena
MECT»
Hroro | 8,5 | 8,5
2 Kknacc
(8,5 wacos B rox)
Tema Komnuectso JleqaTenbHOCTh yJalmnXxcst
yacoB Bcer
[TpaBuna 0,25 Yyarcs OTBETCTBEHHOCTHA
MOBEICHUS MTPU - UTPATh MO MPaBUIIAM.
MIPOBEJICHUU UT. -pa3BUBAIOT CAMOCTOSTEILHOCTD, TJ1a30Mep,
Urpa «Boponsl n OBICTPOTY W JIOBKOCTH JBHKEHUSI.
BOPOOBH»
Urpa «JIoBymiku» 0,25 Pa3BuBaroT HaBBIKU JIEHCTBOBATH C PA3JIMYHBIMHU
npeaMeTaMu
Urpa «ITapoBo3uk» 0,25 Pa3BuBaOT HaBBIKK NIEHCTBOBATH C Pa3IMUYHBIMU
npeaMeTaMmu
Hrpa «bemnbie 0,25 Pa3zBuBarOT HaBBIKK JIEMCTBOBATH C Pa3IMYHBIMU
MEJIBEIN» npenmMeramu. Pa3BuBaloT KOOpIMHALIHIO.
Hrpa «Ha ogHoi 0,25 Pa3BuBaOT HaBBIKK U YMEHHS OBICTPO IBUTaThCH,
HOTEe» KOOPJMHUPOBATH CBOU JCHCTBHSL.
Urpa «Ilerymunsrii 0,25 Pa3BuBaOT HaBBIKK U YMEHHS OBICTPO IBUTaThCH,
601» KOOPAMHUPOBATH CBOU AeHCTBUA. Pa3BuBaroT
JIOBKOCTb.
Urpa «Becemnbiii 0,25 Pa3BuBarOT HaBBIKM U YMEHHS OBICTPO JIBUTATHCS
oer»
Urpa «llonagu B 0,25 Pa3BuBaOT HaBBIKK U YMEHUS OBICTPO JBHUTaThCH,
crem KOOPJIMHHUPOBATH CBOU AeicTBHs. Pa3BuBatoT
JIOBKOCTb.
[TpaBua 0,25 U Pa3BuBaioT HaBBIKM M YMEHUS OBICTPO JABUraThCHA,

MIOBEACHHUS NIPU
IIPOBEJICHUU UTD.
Wrpa «Oxota Ha

KOOpPAWHHUPOBATb CBOU neiictBus. PazBuBaroT
JIOBKOCTB.3Yy4alOT IIpaBUJia IMOBCACHUA BO BPpEMA




TUTPa»

UTPBI.

Urpa 0,25 Pa3BuBarOT HaBBIKK ¥ YMEHUS OBICTPO IBUTATHCH,

«3emieMepb» KOOPJAMHMPOBATH CBOU JAeHCTBUs. PasBuBaror
JIOBKOCTb.

Urpa «lonectu 0,25 Pa3BuBator nBUraresbHble YMEHUS, JOBKOCTh U

PBIOKY» CHOPOBKY

Hrpa «Hepemnaxa- 0,25 PasBuBaroT nBuraTenbHble yMEHUS, JOBKOCTh U

MyTEeIIECTBEHHUIIA» CHOPOBKY

Urpa «Cobepu 0,25 Pa3BuBaroT qBUTATEIHHBIC YMEHUS, JIOBKOCTH U

OpPEXMUY CHOPOBKY

Urpa «Yepemnaxa- 0,25 Pa3BuBaroT qBUTaTENEHBIC YMEHHUS, JIOBKOCTD U

MTyTEeIECTBEHHUIIA» CHOPOBKY

Upa «IloBsiky s 0,25 Pa3BuBatotT nBUrarenbHble YMEHUS, JOBKOCTh U

LIETKOBBIN CHOPOBKY

TJIATOYCK)

Urpa «Kpacku» 0,25 Pa3yunBaroT HapoaHBIE UTPhI. Pa3BUBAIOT HABBIKA
COpPEBHOBATEIBLHOIO 337I0pa.

[TpaBuna 0,25 Pa3BuBarOT MHTEPEC K CAMOCTOSTEILHOMY

TIOBEJICHUS TIPU MIPOBEACHHIO UTPHI. YUaTcs TOOMBATHCS JOCTHKCHUS

MIPOBEJCHUH UTD. e, Pa3BUBalOT HaBBIKM B3aMMOOTHOIIICHHSL.

Urpa «Bropoit VYuyarcs JIOBKO U CTPEMUTEINIBHO JIEMCTBOBATH

JIATITHUI)

Urpa «Ilomagu B 0,25 Pa3BuBatoT nBUTATEIHHBIC YMEHUS, TJOBKOCTh 1

1IETTbY CHOPOBKY

Urpa «CunbHbIit 0,25 Pa3BuBatoT nBUraresibHbie YMEHHUS, JOBKOCTh U

OpOCOK» CHOPOBKY

Urpa «IIposesn 0,25 Pa3BuBaroT HaBBIKK M YMEHUS OBICTPO ABUTATHCH,

CKBO3b MEIIIOK) KOOPJAUHHPOBATH CBOU JeicTBUs. Pa3BuBaroT
JIOBKOCTb.

Urpa «Crano» 0,25 Pa3BuBaOT HaBBIKK U YMEHUS OBICTPO IBUTaThCH,
KOOPJAUHHPOBATH CBOU JeicTBUs. Pa3BuBaroT
JIOBKOCTb.

CropTuBHBIE 0,25 Pa3BuBaOT HaBBIKK U YMEHHS OBICTPO IBUTaThCH,

actadetsl. Urpa KOOPJAUHHPOBATH CBOU JeicTBUs. Pa3BuBaroT

«MenbHHIIAY JIOBKOCTb.

Hpsl ¢ Mmsgom. 0,25 Pa3BuBaOT HHTEpEC K CAMOCTOSITEIILHOMY

«YBEpHUCH OT MPOBEJICHUIO UTPBI. YUaTcs JOOMBATHCS TOCTIKEHUS

MsTga» 1eu. Pa3BUBarOT HaBBIKM B3aMMOOTHOIIICHHS.
VYyarcs J0BKO U CTPEMUTEIHHO JEHCTBOBATH

Urpa «Bonk u 0,25 Pa3BuBaoT HHTEpEC K CAMOCTOSITEIEHOMY

SITHSTa MPOBEJICHUIO UTPBI. YUaTcs JOOMBATHCS TOCTIKEHUS
1eu. Pa3BUBalOT HABBIKM B3aMMOOTHOIIICHHUSI.
Yyarcs JOBKO U CTPEMUTEIHHO AEHCTBOBATH

Urpsr: 0,25 Pa3BuBarOT HaBBIKK U YMEHUS OBICTPO JIBUTATHCH,

«KocMOHaBTEI», KOOPJIMHHUPOBAThH CBOU JeicTBHs. Pa3BuBaiorT

(leCTaHLIHaHKy»

JIOBKOCTbD.




[IpaBuiia 0,25 [ToBTOPAIOT ITpaBMIia NOBEAECHUS IPU IPOBEICHUU
MIOBEJICHUS TIPH UTpbl. Pa3BUBAIOT HABBIKK U YMEHHS OBICTPO
MIPOBECHUH UIPBI. JIBUTAThCS, KOOPAMHUPOBATH CBOM JCHCTBUS.
Hrpa «Bropoit Pa3BuBaroT JIOBKOCTE.
JIMITHUI
Upa «/IBa Mmopo3a» 0,25 Pa3BuBaroT HaBBIKM M YMEHUS OBICTPO JABUTATHCS,
KOOPAMHUPOBATH CBOM JeHCTBUA. Pa3BuBaroT
JIOBKOCTb.
Hrpa «bonpmioi 0,25 PazBuBaroT nBuUraTenbHble yMEHUS, JOBKOCTh U
M) CHOPOBKY
Urpa «IIpsaTkun» 0,25 PazBuBaror camocrosTenbHOCTh. M3ydaroT poJib
BEYILETO.
Urpa 0,25 Pa3BuBarOT HaBBIKH U YMEHHS JJOOMBATHCS YEIH.
«IIepexBaTunkmn»
CaMocTosTenbHas Urpa
Urpa «lllnenanku» 0,25 Yyarcs CTpeMUTENBHO JEHCTBOBATH B UTPOBOU
CUTYaIluu
Urpa «MenbHuI2» 0,25 Vyarcst caMOCTOSITETbHOCTH . Pa3BUBAIOT HABBIKH JIOBKO
JIEICTBOBATh B UI'POBOM CUTyallly.
CnopTuBHBIN 0,5 Y4acTBYIOT B CIOPTUBHOM IIPAa3JHUKE
npa3gHuk «Mawma,
namna, s — IMoaBonsaT nroru.
CIOPTHUBHAs
CEMbsD)
Hroro | 85 8,5
3 knacc
(8,54acoB B roxn)
Tema KonunyectBo JesaTenbHOCTh yyammxcs
4acoB
[IpaBuina 0,25 3aKperuIsioT yMeHus B OpOCaHUH U JIOBJIE MAJIOTO
MIOBEJICHUS TIPH MsYa.
IIPOBEJCHUHU 3aKkpemIsAoT yMEHHE B niepeaaye 00JIbIIoro Maya.
urp. Urpa
«BoImmbanbny
Urpa « I opsuas 0,25 3aKkpemIsAoT yMEHHs B OpPOCaHUU U JIOBJIE MaJIoOro
KapTOIIKa» MsYa.
3aKkpemIsoT yMEHHE B nepeaaye O0JbIIoro Maya.
Urpa «KBagpaT» 0,25 3aKkpemIsAoT yMEHHs B OpPOCAHUU U JIOBJIE MaJIOTo
Ms4a.3aKpeIuIsiioT yMEHHUe B repeaye 00JIbIIOro
M4
Urpa «Cobauka» 0,25 3aKkpemIsoT yMEHHs B OpPOCAHUU U JIOBJIE MAJIOTO
Ms4a.3aKpeIuIsiioT yMEHHe B repeaye 00JIbIIoro
MsTYa.
Urpa «KTo 0,25 3aKkpemIsoT yMEHHs B OpPOCAHUU U JIOBJIE MaJIOTo

Jasnpiie OpocuT»

MiA4a.




3aKkpeIuIsoT yMeHue B nepejgade 0oJipioro Mayva 0,

Urpa «bsicTpee 0,25 3aKkpemIsoT yMEHHs B OpPOCAHUU | JIOBJIE MAJIOTO

K LEJIN» Ms4a.3aKpeIUIsIoT yMEHHE B nepeaaye O0JbIIOTo
MsTda

Urpa 0,25 VY4arcst BeIpabaTbIBaTh OBICTPOTY U

«Pa3ppIBHBIE NPSMOJIMHEHHOCTH Oera.

ST

Urpsr: 0,25 VY4arcst BeIpabaTeIBaTh OBICTPOTY U

«Cgetodopy, PSMOJIMHEIHOCTH Oera.

«I"ycu - nebenn»

Urpa «Cankn» 0,25 VYdarcs BeIpaOaThIBaTh OBICTPOTY H
IPSIMOJIMHEIHOCTH Oera.

Urpa «Tume 0,25 VYuyarcs BelpaOaTeIBaTh OBICTPOTY U

€ellb — JaJIbIlIe IPSIMOJIMHEHHOCTh Oera. 3aKperisiioT HaBbIKU

(71 (S111:5% OpraHU30BaHHO U OBICTPO COBEpPIIAThH NEPEOEIKKU
TpyIIamMH.

Urpa 0,25 Pa3BuBaroT OBICTPOTY. 3aKPEIUISIOT TEXHUKY MPBDKKA

«[TompeIryHUnKH B TITyOHHY.

— BOPOOYIIIKI

Urpa «3aiiisr B 0,25 PazBuBaioT OBICTPOTY. 3aKPEIUIAIOT TEXHUKY MPBDKKA

OTOPO/IE» B IJTyOHHY.

Urpa «Jlucer u 0,25 Pa3BuBaioT ObICTPOTY. 3aKPEIUIAIOT TEXHUKY MPBDKKA

KYpBI» B IJTyOHHY.

Hpa «Crnon» 0,25 Pa3BuBaioT ObICTPOTY. 3aKPEIUIAIOT TEXHUKY MPBDKKA
B IJTyOHHY.

Urpa 0,25 Pa3BuBaioT ObICTPOTY. 3aKPEIUIAIOT TEXHUKY MPBDKKA

«Bprmmbansny B I'JTyOHHY.

Urpa «I'ycu - 0,25 VYyatcs BbIpaObaThIBaTh OBICTPOTY M MPSIMOIHHEHHOCTD

neoeu» Oera. 3aKpeIUIIIOT HABBIKM OPTraHW30BaHHO M OBICTPO
COBEpIIATh NEPEOSKKNA TPYIIAMHU.

IIpaBuna 0,25 3aKpemIsAoT NpaBuiIa MOBEACHUS IIPU IPOBEACHUM

MIOBEJICHUS TIPH urp.

IIPOBEACHUU

urp. Urpa [IpuHHMAaIOT yyacTHe B COPEBHOBAHUSX.

«CopeBHOBaHUS

TAYEK»

| Wrpa «Bs130B» | 0,25 Pa3BuBaroT ymeHue ObICTPO JIBUTATHCS.

Urpa «Ycnen 0,25 Pa3BuBaroT ymeHue ObICTPO JIBUTATHCS.

3aHATh MECTO»

Urpa 0,25 Pa3BuBaroT ymeHue ObICTPO JIBUTATHCS.

«ITpurnamenue»

Urpa 0,25 Pa3BuBaroT ymeHue ObICTPO JIBUTAThHCS.

«MBIIIETTOBKa

Urpa «Mrosnka, 0,25 Pa3BuBaroT ymeHue ObICTPO JIBUTATHCS.

HUTKA, y3eI»

| Urpa «Jlepsnas | 0,25 | Pa3BuBaioT ymeHue ObICTPO JIBUTATHCS.




JIOPOKKa»

Hrpa «rpossie 0,25 BbINOIHAIOT UrPOBBIE YIIPAXKHEHUS 110 3aJaHUI0
YIIPAKHEHHUS 110
3aJJTAaHUIO»
Hrpa 0,25 Pa3BuBaroT HaBbIKM TMOKOCTH, YMEHUE
«TanueBanbHbIE pacciaabisaTbCs.
TIBUKCHIS
Urpa «['HOMUKH 0,25 Pa3BuBaioT HaBBIKM THOKOCTH, YMEHHE
B JIOMUKI pacciaabiIsaThCs.
[IpaBuna 0,52 N3yuator npaBuia MoBeIeHHUS BO BPEMsI IIPOBEICHUS
MTOBEACHUS TIPU urp.
MIPOBEICHUH
urp. Urpa «Ha
6010TEN
Urpa 0,25 Pa3BuBaroT HaBbIKK UTPBI B KOMaHe. Pa3BuBatoT
«Kapromka B JIOBKOCTb, THOKOCTb.
JIOKKE»
Urpa «Tsraun 0,25 Pa3BuBatoT HaBbIKHM UTpPBI B KOMaHJ€e. Pa3BuBaroT

JIOBKOCTb, THOKOCTb.
Hrpa «Bepxom 0,25 Pa3BuBaroT HaBBIKM UTpel B KOMaHe. PazBuBaror
Ha KJTIOIIKE) JIOBKOCTb, THOKOCTb.
Urpa «ber B 0,25 Pa3BuBatoT HaBBIKM UTPBI B KOMaHe. PazBuBaior
MEIIKE» JIOBKOCTb, THOKOCTb.
Urpa «Kazaku - 0,25 Pa3BuBaroT HaBBIKM UTPHI B KOMaHe. PazBuBaror
pa30oMHUKI JIOBKOCTb, THOKOCTb.
Urpa 0,25 Pa3BuBatoT HaBBIKM UTPBI B KOMaHe. PazBuBator
«COpPOKOHOKKA JIOBKOCTb, THOKOCTb.
Urpa «Usbs 0,25 VYyacTue y4eHUKOB B COPCBHOBAHHH.
KOMaH/a
JIOBYEE»

| Mroro 8,5 8,5
4 xnacc
(8,54acoB B roxn)
Tema Konuuecto JlesTenbHOCTh yUaluxcs
4acoB

Texnuka 0,25 N3zyuator npaBuia 6e30MacHOCTH IPU MPOBEAECHUH
0€30MMacHOCTH. UTPBL. 3aKpeIIsioT U COBEPIICHCTBYIOT HaBBIKHM Oera
Hrpa «bsicTpo
0 MecTaM»
Urpa 0,25 3aKperuIsioT CHOCOOHOCTh OPHEHTUPOBAHHUSI B
«Ortranaii, uei NPOCTPAHCTBE.
TOJIOCOK?»
Urpa «I1BeTb» 0,25 3aKpemIsoT ClIOCOOHOCTh OPUEHTHPOBAHUS B

IPOCTPAHCTBE.




Urpa 0,25 3aKpemsoT ClIOCOOHOCTh OPUEHTHPOBAHUS B
«KocmMoHaBTBED) IIPOCTPAHCTBE.
Urpa «Ilyctoe 0,25 3aKperuIsIoT CIOCOOHOCTh OPHCHTUPOBAHHUSI B
MECTO» IPOCTPAHCTBE.
Upa 0,25 3aKpemIsoT CIIOCOOHOCTh OPUEHTHPOBAHUS B
«[Taparomas MPOCTPAHCTBE.
TTAJTKA)
Urpa «/IBa 0,25 3aKperuIsitoT HaBBIKK B TIPBIKKAX, Pa3BUTHE
MOpPO3a» CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CIOCOOHOCTEN
Urpa 0,25 3aKpeIUISIOT HaBbIKU B IIPbDKKaX, pa3BUTHE
«IIppIraromme CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CLIOCOOHOCTEM
BOPOOYIIKI
Texanka 0,25 3aKkperIsoT HaBBIKK B TIPBDKKAX, Pa3BUTHE
0€301acHOCTH. CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH
Urpa «Tpernit
JIALLTHUI)
Urpa 0.25 3aKperUIsoT HaBbIKU B IIPbDKKaX, pa3BUTHE
«be3ToMHBII CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH
3asi
Urpa «lIpsixok 0,25 3aKpeIuIAIOT HABBIKA B IPBIKKAX, PA3BUTHE
32 IPBDKKOMY CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CHOCOOHOCTEHN
Hpa «Kpocc ¢ 0,25 VYuyatcs oBiIazeBaTh MIEMEHTAPHBIMU YMEHHUSIMU B
MSYOM) JoBIe , OpOCKax, nepeaaye v BeACHUU MsYa.
Urpa «Mstaom 0,25 VYyatcs oBiIazeBaTh MIEMEHTAPHBIMU YMEHHUSIMU B
B KOP3UHY» JoBIe , OpOCKax, nepeaaye v BeACHUU MsYa.
Urpa «He 0,25 VYyatcs oBiazeBaTh AIEMEHTAPHBIMUA YMEHHUSIMU B
naBail M4 JoBIe , Opockax, nepeaaye 1 BeACHUU MsYa.
BOJISIIIIEMY»
Urpa 0,25 VYyarcs oBiaeBaTh NEMEHTAPHBIMU YMEHUSIMU B
«[TonBmxHas JoBIe , Opockax, nepeaaye v BeACHUU MsYa.
LEIb
Hrpa «Y 0,25 VYuarcs oBJaieBaTh JJIEMEHTAPHBIMUA YMEHUAMU B JIOBIIE ,
MeaBeas BO Opockax, epegade U BEACHUH MsYa.
60py»
Texnuka 0,25 MOBTOPSIOT TEXHUKY 0€30MaCHOCTH .
0€30MMacHOCTH.
PaznoBunHOCTH Urparot B paziauyuHbIe UTPHI C MSYOM.
UTP C MSYOM.
Urpa «Msu 0,25 VYuatcs oBnaieBaTh 3J€MEHTApHBIMU YMEHUSMU B
coceny» JOBJIE , OpOCKax, nepeaaye U BeJJCHUU Msua.
Urpa «Msu 0.25 VYuatcs oBnaieBaTh 3J€MEHTApHBIMU YMEHUSMU B
CpEIHEMY» JoBJE , OpOCKax, nepeaaye v BEJCHUHU Msua.
Hrpa «llxoia 0,25 VYuyarcs oBnaaeBaTh MIEMEHTAPHBIMU YMEHUAMU B
MY JOBJE , OpOCKax, nepeaaye U BEJCHUHU Msua.
Urpa «C nByms 0,25 VYu4atcs oBnaieBaTh 3J€MEHTApPHBIMU YMEHUSMU B
MsYaMu JoBJe , OpoCcKax, mepeaaye U BeJCHUU Msua.
HaBCTPEUy»

| irpa 0.25 | 3aKpennAIoT HABBIKM METAHHil HA JATBHOCTD,




«OXOTHUKHN» TOYHOCTH. Pa3BUBAIOT CKOPOCTHO-CUIIOBBIC
CIIOCOOHOCTH.

Urpa «3amutu 0,25 3aKperuisitoT HaBbIKK METaHUH Ha 1aJbHOCTD,

OaIIHION» TOYHOCTH. Pa3BUBAIOT CKOPOCTHO-CUIIOBBIC
CIIOCOOHOCTH.

Urpa «/lanbue 0,25 3aKpeIUIsIOT HaBbIKM METAaHUN Ha 1albHOCTD,

OpocwuIb — TOYHOCTH. Pa3BUBAIOT CKOPOCTHO-CUIIOBBIC

OmKxe CIIOCOOHOCTH.

0OexaTe»

Urpa «{Bet» 0.25 3aKpeIUIsIOT HaBbIKU METAaHUN Ha 1albHOCTD,
TOYHOCTH. Pa3BUBAIOT CKOPOCTHO-CUIIOBBIC
CIIOCOOHOCTH.

Urpa «He 0.25 3aKperuIsoT HaBbIKM METaHUN Ha 1albHOCTD,

HACTYITH Ha TOYHOCTH. Pa3BUBAIOT CKOPOCTHO-CUIIOBBIC

CHEXKHBIH KOM» CIIOCOOHOCTH.

Urpa «Canka n 0.25 3aKkperIsioT HaBbIKA METaHUH Ha JaJbHOCTD,

M TOYHOCTH. Pa3BUBAIOT CKOPOCTHO-CUIIOBBIC
CIIOCOOHOCTH.

Urpa 0.25 3aKperuIsioT HaBbIKU METaHUN Ha 1ajlbHOCTD,

«3amumait TOYHOCTbh. Pa3BUBAIOT CKOPOCTHO-CUJIOBBIE

TOBAPUILAY» CIIOCOOHOCTH.

Urpa «TsHu- 0,25 OBageBaroT 1EMEHTApHBIMU TEXHUKO-

TOJIKAI» TaKTHYECKUMH B3aNMOJIEHCTBHSIMHU.

Urpa «Jlait 0,25 OBnazeBarT 3JIEMEHTAPHBIMU TEXHUKO-

PYKY» TAKTUYECKUMU B3aNMOIEHCTBUSIMU.

Urpa 0,25 OBnazeBarT 3JIEMEHTAPHBIMU TEXHUKO-

«be3moMHBIN TaKTUYECCKUMH B3aUMOJECHCTBUIMMU.

3a51

Urpa 0,25 OBnafieBarOT JIEMEHTAPHBIMU TEXHUKO-

«[ToBTOpH-Ka» TAKTUYECKUMU B3aNMOIEHCTBUSIMU.

Urpa 0,25 OBageBaroT 1eMEHTapHBIMU TEXHUKO-

«OcrtadeTol- TAKTUYECKUMH B3aUMOIECHCTBUAMU. Y YaCTHE B

oe31a» acTaderax.

Hrpa 0,25 VYuyactue B actaderax. [lonBeneHne nToros.

«dcrtadera —

gexapar.

Hroro | 8,5 | 8,5
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